
7,6 km Volkslauf

w
1. 484 1. W40 Neiß, Annette 1970 w TuS Rüsselsheim 0:33:31
2. 196 1. W30 Scholz, Martina 1978 w Mombacher Turnverein 1861 0:36:43
3. 540 2. W40 Walther, Babette 1968 w Die Blitzläufer 0:38:00
4. 391 1. W20 Meisezahl, Julia 1985 w 0:40:49
5. 98 1. W50 Kantner, Hilde 1959 w Laufteam Heger 0:40:55
6. 798 1. W45 Schnizel, Alina 1967 w 0:40:58
7. 596 2. W45 Hollstein, Birgit 1965 w Impuls Runner 0:41:02
8. 771 1. W35 Wahrenberg, Heike 1976 w 0:41:45
9. 609 2. W50 Frühauf, Jutta 1962 w Impuls Runner 0:41:48
10. 419 2. W30 Güther, Kristin 1982 w 0:42:29
11. 563 3. W45 Ditthardt, Anne 1967 w TuS Nordenstadt 0:42:46
12. 274 4. W45 Wieser, Astrid 1964 w Impuls Runner 0:43:32
13. 249 3. W40 Terks, Andrea 1971 w Verschreibungspflichtige Frauen 0:43:45
14. 297 5. W45 Schmidtlein, Claudia 1965 w 0:43:59
15. 506 1. W55 Jung, Kornelia 1955 w SYRACOM AG 0:44:09
16. 797 2. W35 Uhl, Melanie 1976 w 0:44:43
17. 742 2. W20 Herzog, Marie 1985 w 0:44:46
18. 461 3. W20 Alles, Kim 1985 w Technogroup IT-Service GmbH 0:44:54
19. 128 4. W40 Günther, Annette 1969 w 0:45:07
20. 308 4. W20 Schewitza, Heike 1983 w 0:45:18
21. 204 3. W30 Reimer-Schulz, Tanja 1979 w 0:45:18
22. 244 5. W40 Müller, Danny 1969 w Verschreibungspflichtige Frauen 0:45:28
23. 582 5. W20 Naumann, Laura 1987 w 0:45:48
24. 456 4. W30 Jüttner, Inga 1980 w Technogroup IT-Service GmbH 0:45:57
25. 603 3. W35 Eden, Anke 1977 w GKH Versicherungsmakler 0:45:58
26. 679 4. W35 Sauerbrei, Lucie 1977 w 0:46:09
27. 678 5. W30 Scharfenbaum, Iris 1980 w 0:46:09
28. 471 6. W45 Ringleb, Susan 1966 w TGH Abtl. Schwimmen 0:46:23
29. 103 6. W40 Simon, Meike 1969 w Laufteam Heger 0:46:31
30. 5 7. W40 Steinke, Gisa 1971 w 0:46:46
31. 788 1. W14 Becker, Melina 1998 w 0:46:56
32. 409 5. W35 Remmel, Annja 1974 w 0:47:01
33. 116 2. W55 Conrath, Lieselotte 1957 w ESV Bischofsheim 0:47:13
34. 642 6. W35 Strathmann, Ricarda 1975 w 0:47:25
35. 598 3. W50 Kiefer, Martina 1960 w GKH Versicherungsmakler 0:47:33
36. 676 4. W50 Trees-Manser, 1962 w Klärchen Auslese Südstadt 0:47:41
37. 259 5. W50 Jost, Margit 1961 w 0:48:05
38. 643 7. W35 Rothkugel, Anja 1976 w TG Rüsselsheim 0:48:10
39. 49 6. W20 Schweitzer, Julia 1986 w 0:48:14
40. 341 8. W35 Golde, Sandra 1975 w TuS Hornau 0:48:16
41. 154 8. W40 Polsak, Tatjana 1968 w 0:48:19
42. 217 1. W60 Runkel, Roswitha 1951 w TUS 1905 Arloff-Kirspenich 0:48:20
43. 7 1. WJA Gudehus, Melanie 1993 w 0:48:30
44. 470 6. W30 Wollbeck, Kerstin 1978 w TGH Abtl. Schwimmen 0:48:35
45. 764 7. W20 Likins, Amber 1983 w Die Walhaie 0:48:39
46. 319 3. W55 Zimmermann, Jutta 1956 w 0:48:57
47. 310 6. W50 Spreitzer, Dagmar 1961 w 0:49:03
48. 479 9. W40 Nikolai, Sandra 1969 w AOK Hessen 0:49:04
49. 35 7. W45 Jendruk-Backhaus, 1966 w 0:49:12
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50. 313 7. W30 Timpf, Maren 1982 w 0:49:35
51. 734 8. W20 Heidermann, Inka 1988 w 0:49:51
52. 454 8. W30 Soyka, Linda 1982 w Technogroup IT-Service GmbH 0:49:52
53. 728 9. W35 Schmoll, Silke 1974 w Meenzer Sahneschnittcher 0:49:53
54. 29 10. W40 Kern-Schriewer, 1972 w 0:49:54
55. 675 7. W50 Tong-Hackenspiel, 1962 w SG Wildsachsen 0:50:25
56. 637 1. W15 Cruciger, Jennifer 1997 w TG Rüdesheim / Iron Teens 0:50:31
57. 638 11. W40 Cruciger, Susanne 1968 w TG Rüdesheim / Iron Teens 0:50:31
58. 732 10. W35 Butz, Silke 1974 w 0:50:32
59. 754 11. W35 Krauthakel, Gila 1975 w 0:50:36
60. 248 8. W45 Becker, Renate 1966 w Verschreibungspflichtige Frauen 0:50:40
61. 165 9. W30 Bettenbuehl, Tanja 1980 w Physiovit Flörsheim 0:50:44
62. 79 12. W40 Seewald, Renate 1968 w 0:51:02
63. 178 8. W50 Appenburg, Petra 1961 w 0:51:09
64. 531 10. W30 Klein, Manuela 1980 w 0:51:15
65. 309 11. W30 Leinweber, Bianca 1979 w 0:51:15
66. 782 2. W14 Schmidtlein, Marie 1998 w 0:51:18
67. 247 4. W55 Marquardt, Sonja 1957 w Verschreibungspflichtige Frauen 0:51:40
68. 526 9. W45 Selzer, Birgit 1964 w 0:51:45
69. 528 12. W30 Stuckert, Grit 1981 w 0:51:52
70. 418 13. W30 Steinbrück, Caroline 1981 w 0:51:55
71. 183 12. W35 Perlewitz, Uta 1975 w 0:52:31
72. 468 9. W20 Heinrich, Laura 1990 w TGH Abtl. Schwimmen 0:52:45
73. 469 10. W20 Heinrich, Isabelle 1986 w TGH Abtl. Schwimmen 0:52:46
74. 97 5. W55 Langolf, Irene 1953 w Laufteam Heger 0:52:47
75. 236 13. W40 Schweiggart, Maria 1971 w 0:53:02
76. 496 14. W30 Urner, Christiane 1981 w 0:53:16
77. 490 11. W20 Sattler, Sabrina 1989 w 0:53:18
78. 489 12. W20 Wolfsheimer, Celine 1990 w 0:53:18
79. 287 10. W45 Pfeiffer-Camposeco, 1966 w 0:53:21
80. 42 2. W60 Biermaier, Ursula 1949 w 0:53:29
81. 151 14. W40 Roehrich, Michaela 1972 w 0:54:10
82. 494 13. W35 Hertenstein, Rita 1977 w Tetra Pak GmbH & Co KG 0:54:16
83. 102 9. W50 Simon, Gabi 1961 w Laufteam Heger 0:54:37
84. 205 1. WJB Drobisch, Lisa 1996 w TGH Abtl. Schwimmen 0:54:40
85. 499 15. W40 Steier, Roswitha 1971 w SYRACOM AG 0:54:47
86. 109 10. W50 Schuh, Beate 1961 w Laufteam Heger 0:55:03
87. 323 1. W12 Zerfaß, Alva 2000 w Aero Pump GmbH 0:55:14
88. 392 16. W40 Dingeldein, Simone 1971 w Team SuCrest 0:55:18
89. 245 11. W45 Fray, Irena 1964 w Verschreibungspflichtige Frauen 0:55:23
90. 172 1. W70 Güttler, Gerlinde 1940 w 0:55:39
91. 421 2. WJA Schneider, 1993 w 0:56:18
92. 366 3. W14 Ehemann, Lina 1998 w 0:56:26
93. 282 15. W30 Röckel, Sandra 1979 w 0:56:27
94. 527 14. W35 Kilp, Bettina 1977 w 0:57:31
95. 43 12. W45 Schlereth, Anke 1963 w Nix geht, wir laufen 0:57:46
96. 759 13. W45 Wiedemann, Astrid 1965 w Die 10 laufenden Gebote 0:58:21
97. 552 6. W55 Stapf, Irmi 1955 w 0:58:23
98. 173 14. W45 Knitter, Sabine 1965 w 0:58:42
99. 283 13. W20 Bockard, Mattina 1983 w 0:58:55
100. 261 11. W50 Schott, Margit 1959 w 0:59:21
101. 393 14. W20 Dressler, Sonja 1986 w Team SuCrest 0:59:59

8. Weinbergslauf
Ergebnisliste MW+AK 7,6 km Volkslauf
MWPl Startnr. AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



102. 437 12. W50 Berghoff, Christiane 1961 w 1:00:14
103. 606 13. W50 Stricker, Elke 1961 w GKH Versicherungsmakler 1:00:40
104. 179 15. W20 Zelcs, Melanie 1986 w 1:00:52
105. 442 15. W45 Hein-Marchlowitz, 1965 w 1:00:58
106. 149 15. W35 Bloch, Sandra 1975 w 1:01:02
107. 141 3. W60 Metz, Anneliese 1952 w 1:01:19
108. 780 14. W50 Hirblinger, Karin 1960 w 1:01:20
109. 505 16. W30 Karsten, Jennifer 1979 w SYRACOM AG 1:01:48
110. 405 15. W50 Lenz, Christine 1958 w Frankfurter Mädsche 1:03:06
111. 106 16. W35 Träger, Sylvia 1977 w Laufteam Heger 1:04:36
112. 307 1. W65 Mende, Ursula 1945 w TG Hochheim 1:05:06
113. 211 16. W45 Schott, Iris 1964 w 1:05:49
114. 210 16. W20 Maschke, Romy 1985 w 1:05:49
115. 547 3. WJA Streit, Katrin 1993 w 1:06:47
116. 546 17. W20 Streit, Anke 1989 w 1:06:51
117. 485 16. W50 Stumpf, Carola 1958 w 1:08:08
118. 702 4. W60 Ziegler, Katharina 1951 w 1:08:21
119. 550 17. W40 Rauscher, Sabine 1971 w 1:11:23

m
1. 260 1. MJA Bednarz, Roland 1994 m TV Kostheim 1877 e.V. 0:29:28
2. 465 1. M45 Fürstenhöfer, Martin 1965 m Technogroup IT-Service GmbH 0:29:39
3. 776 1. M20 Götz, Christoph 1986 m Team Epo 0:30:45
4. 715 1. M30 Weyand, Peter 1979 m Heinrich von Brentano Schule 0:30:53
5. 785 1. M40 Kaplan, Jörg 1971 m 0:30:56
6. 198 2. M20 Kantner, Dominik 1987 m Laufteam Heger 0:31:19
7. 632 1. MJB Schregel, Alexander 1996 m TG Rüdesheim / Iron Teens 0:31:52
8. 203 3. M20 Schwietzke, Martin 1983 m PRODYNA AG 0:31:52
9. 215 2. M30 Veith, Erik 1978 m SV Kostheim 1912 0:31:56
10. 608 3. M30 Kurpiers, Christoph 1979 m 0:32:41
11. 699 4. M30 Zintel, Michael 1981 m TGH Abtl. Schwimmen 0:32:53
12. 648 1. M35 Spengler, Sebastian 1977 m FV Delkenheim 0:33:00
13. 777 4. M20 Kröll, Julius 1988 m Team Epo 0:33:19
14. 707 2. MJB Pracht, Alexander 1996 m TGH Abtl. Schwimmen 0:33:30
15. 651 2. M35 Pehla, Andreas 1977 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:33:38
16. 358 5. M20 Dreiling, Frank 1984 m 0:34:03
17. 201 6. M20 Klein, Jan Philipp 1988 m Hochheim 0:34:07
18. 525 1. M13 Kawada, Tom 1999 m 0:34:08
19. 337 3. M35 Samol, Adrian 1973 m TK Kostheim 0:34:10
20. 474 3. MJB Henrich, Marvin 1995 m TGH Abtl. Schwimmen 0:34:14
21. 182 4. M35 Luther, Markus 1974 m 0:34:26
22. 130 1. M15 Günther, Bastian 1997 m 0:34:27
23. 114 7. M20 Bahrke, Kai 1991 m 0:34:44
24. 22 1. M55 Löchelt, Otto 1955 m 0:34:54
25. 692 2. M45 Goth, Rainer 1964 m FC Deutsche Post 0:35:00
26. 133 8. M20 Singer, Marco 1985 m 0:35:11
27. 473 4. MJB Henrich, Alexander 1995 m TGH Abtl. Schwimmen 0:35:12
28. 650 5. M35 Schwertel, Johannes 1974 m TV Hechtsheim 0:35:28
29. 311 2. M40 Helmdach, Thomas 1969 m Die Bretzelwetzer 0:35:31
30. 242 3. M45 Bäbler, Jörg 1967 m 0:35:31
31. 326 9. M20 Sümmchen, Daniel 1986 m Aero Pump GmbH 0:35:38
32. 698 10. M20 Nesselhuf, Franklin 1987 m 0:35:40
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33. 517 5. M30 Lötterle, Stefan 1982 m 0:35:54
34. 121 4. M45 Hofmann, Wolfgang 1964 m Feuerwehr Hochheim 0:36:09
35. 631 1. M14 Trump, Gabriel 1998 m TG Rüdesheim / Iron Teens 0:36:34
36. 784 3. M40 Marthinsen, Jens 1970 m Spvgg 07 Hochheim 0:36:49
37. 634 2. M15 Richter, Christoph 1997 m TG Rüdesheim / Iron Teens 0:36:58
38. 38 5. M45 Barthel, Axel 1966 m RSV Kostheim 0:37:08
39. 395 6. M45 Dittrich, Walter 1966 m Team SuCrest 0:37:12
40. 717 4. M40 Legarth, Sven 1968 m TriSherpaTeam 0:37:15
41. 58 2. MJA Weilbächer, Dennis 1993 m 0:37:18
42. 625 5. M40 Andraschky, Marcel 1969 m 0:37:31
43. 714 6. M30 Breiner, Philipp 1981 m Heinrich von Brentano Schule 0:37:32
44. 14 7. M45 Moter, Michael 1964 m 0:37:35
45. 104 6. M35 Simon, Sven 1976 m Laufteam Heger 0:37:44
46. 796 1. M50 Schinzel, Erich 1960 m 0:37:44
47. 162 2. M50 Balser, Dieter 1962 m Daubhaus Gadefetzer 0:37:56
48. 539 8. M45 Walther, Hans Jürgen 1967 m Die Blitzläufer 0:38:00
49. 294 9. M45 Rauscher, Günter 1966 m 0:38:01
50. 9 3. M15 Gudehus, Lars 1997 m 0:38:10
51. 635 4. M15 Frohnweiler, Georg 1997 m TG Rüdesheim / Iron Teens 0:38:16
52. 709 2. M14 Bourherda, 1998 m Heinrich von Brentano Schule 0:38:16
53. 37 7. M35 Tornquist, Finn 1977 m DZ-Bank runners 0:38:17
54. 633 5. M15 Pauly, Jakob 1997 m TG Rüdesheim / Iron Teens 0:38:21
55. 76 11. M20 Würzburger, Kai 1992 m TG Hochheim 0:38:22
56. 736 8. M35 Textor, Christopher 1976 m Heinrich von Brentano Schule 0:38:27
57. 524 10. M45 Kawada, Ken 1966 m 0:38:33
58. 686 3. M50 Schütz, Peter 1962 m FC Deutsche Post 0:38:37
59. 689 6. M40 Kämmerer, Andreas 1971 m 0:38:41
60. 271 3. MJA Stühlinger, Marius 1993 m 0:38:44
61. 318 12. M20 Cofone, Giovanni 1986 m Aero Pump GmbH 0:38:45
62. 122 2. M13 Quasebart, Matti 1999 m Shape Running Team 0:38:45
63. 597 13. M20 Haaf, David 1985 m GKH Versicherungsmakler 0:38:48
64. 4 7. M40 Steinke, Günter 1968 m 0:38:53
65. 466 8. M40 Benyahya, Said 1970 m Technogroup IT-Service GmbH 0:38:55
66. 258 11. M45 Jost, Jürgen 1964 m 0:38:57
67. 497 7. M30 Daur, Florian 1980 m TGW 0:39:01
68. 478 8. M30 Schöhl, Kai 1979 m 0:39:01
69. 13 12. M45 Wellmümster, Frank 1966 m Wihdwechel-Mainz 0:39:11
70. 669 14. M20 Steil, Simon 1985 m 0:39:15
71. 276 4. M50 Heiser, Joachim 1961 m 0:39:19
72. 8 5. M50 Gudehus, Jens 1960 m 0:39:20
73. 223 13. M45 Moron Carrasco, Juan 1966 m 0:39:22
74. 137 6. M50 Eufinger, Jürgen 1961 m 0:39:22
75. 327 14. M45 Schmalz, Holger 1966 m Aero Pump GmbH 0:39:23
76. 716 1. M12 Legarth, Yuri 2000 m TriSherpaTeam 0:39:35
77. 161 9. M35 Werner, Sebastian 1977 m EFC Charly Körbel Hochheim 0:39:41
78. 457 9. M30 Kessel, Manuel 1979 m Technogroup IT-Service GmbH 0:39:46
79. 448 10. M35 Mangelsdorf, Lars 1974 m 0:39:51
80. 194 15. M45 Patzner, Torsten 1964 m 0:39:56
81. 112 10. M30 Hass, Nico 1978 m 0:40:11
82. 135 16. M45 Kohrt, Stephan 1967 m Fort Stahlberg 0:40:18
83. 687 7. M50 Riebel, Christoph 1961 m TGH Abtl. Schwimmen 0:40:35
84. 316 17. M45 Kaiser, Matthias 1966 m Aero Pump GmbH 0:40:40
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85. 451 15. M20 Bramstedt, Bastian 1986 m 0:40:44
86. 65 16. M20 Madsack, Benjamin 1983 m 0:40:52
87. 787 5. MJB Becker, Tobias 1995 m 0:40:58
88. 298 11. M35 Schindler, Christoph 1973 m Feuerwehr Hochheim 0:41:02
89. 682 8. M50 Krusch, Marian 1959 m 0:41:08
90. 592 9. M40 Borchwaldt, Jörg 1971 m 0:41:12
91. 593 10. M40 Losert, Thomas 1972 m DJK Flörsheim 0:41:12
92. 394 12. M35 Jaeck, Philippe 1975 m Team SuCrest 0:41:12
93. 467 18. M45 Hammes, Roman 1965 m Impuls Runner 0:41:15
94. 703 9. M50 Lippa, Wolfgang 1961 m 0:41:19
95. 488 11. M40 Haehle, Markus 1972 m The Road Runner 0:41:21
96. 191 11. M30 Steiner, Sebastian 1979 m 0:41:28
97. 551 19. M45 Wolf, Michael 1967 m 0:41:33
98. 735 17. M20 Pötter, Tim 1983 m 0:41:36
99. 600 18. M20 Gaydoul, Kevin 1987 m GKH Versicherungsmakler 0:41:38
100. 502 13. M35 Göbel, Jörg 1977 m SYRACOM AG 0:41:41
101. 17 10. M50 Fruci, Andrea 1958 m Italia e.V. 0:41:43
102. 464 19. M20 Linha, Aldrin 1989 m Technogroup IT-Service GmbH 0:41:44
103. 664 4. MJA Keil, Andreas 1993 m 0:41:53
104. 538 12. M40 Wiesmann, Jürgen 1969 m 0:41:54
105. 96 6. M15 Heger, Marc 1997 m Laufteam Heger 0:41:56
106. 169 20. M20 Hohlmayer, Tim 1985 m 0:41:57
107. 120 5. MJA Ostheimer, Phil 1993 m 0:41:57
108. 123 3. M13 Wöhler, Anton 1999 m Shape Running Team 0:41:58
109. 67 21. M20 Psotta, Torsten 1983 m 0:42:06
110. 476 22. M20 Kunert, David 1988 m TGH Abtl. Schwimmen 0:42:09
111. 641 13. M40 Fray, Peter 1972 m 0:42:13
112. 495 14. M40 Jourdan, Volker 1971 m 0:42:16
113. 519 23. M20 Zimmer, Daniel 1983 m 0:42:27
114. 227 15. M40 Veidt, Thomas 1969 m 0:42:29
115. 254 14. M35 Abels, Andreas 1975 m 0:42:31
116. 455 16. M40 Soyka, Jörg 1971 m Technogroup IT-Service GmbH 0:42:31
117. 184 12. M30 Bauers, Alexander 1978 m 0:42:44
118. 379 2. M55 Hiester, Hans-J. 1953 m LT Eddersheim 0:42:45
119. 630 1. M11 Trump, Maximiliam 2001 m TG Rüdesheim / Iron Teens 0:42:47
120. 775 13. M30 Ramroth, Jan 1982 m Team Epo 0:42:47
121. 607 15. M35 Eden, Frank 1975 m GKH Versicherungsmakler 0:42:53
122. 374 20. M45 Krause, Frank 1964 m Hochheim Hawks 0:42:53
123. 268 11. M50 Müller, Hartmut 1961 m TG Hochheim 0:43:04
124. 763 24. M20 Riggs, Adam 1983 m Die Walhaie 0:43:05
125. 171 12. M50 Kersten, Hartmut 1960 m Flensfriends 0:43:07
126. 125 17. M40 Vismann, Ulrich 1972 m Fort Stahlberg 0:43:07
127. 710 6. MJB Bozdag, Hakan 1996 m Heinrich von Brentano Schule 0:43:08
128. 761 21. M45 Orucevic, Salko 1965 m TV Wallau 0:43:09
129. 711 3. M14 Bozdag, Sinan 1998 m Heinrich von Brentano Schule 0:43:10
130. 159 25. M20 Herrmann, Marcel 1990 m 0:43:25
131. 339 18. M40 Sander, Ralf 1968 m 0:43:26
132. 75 22. M45 Zell, Stefan 1966 m 0:43:33
133. 352 19. M40 López Ruiz, Damaso 1971 m 0:43:35
134. 2 2. M11 Beppler, Maximilian 2001 m Team Beppler 0:43:40
135. 66 13. M50 Jonczyk, Carsten 1962 m 0:43:42
136. 430 20. M40 Römmling, Michael 1971 m 0:43:50
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137. 351 21. M40 Hoffmann, Armin 1969 m 0:43:51
138. 303 2. M12 Beck, Felix Alexander 2000 m 0:43:58
139. 681 16. M35 Thielen, Andreas 1973 m Kastel 06 0:44:06
140. 434 1. M65 Bauer, Jürgen 1945 m 0:44:14
141. 619 23. M45 Schmitt, Michael 1965 m Laufbrüder Friatec 0:44:22
142. 770 22. M40 Becker, Jörg 1969 m SYRACOM AG 0:44:27
143. 306 17. M35 Juli, Michael 1974 m TV Kostheim 1877 e.V. 0:44:38
144. 299 1. M70 Kämmerer, 1941 m BSG Kalle/Albert 0:44:44
145. 286 26. M20 Dürr, Carsten 1988 m 0:44:56
146. 16 24. M45 Mühlbach, Horst 1966 m 0:44:58
147. 701 25. M45 Huber, Peter 1963 m 0:45:02
148. 292 14. M50 Donat, Andreas 1958 m Impuls Runner 0:45:08
149. 115 15. M50 Steil, John 1962 m 0:45:10
150. 345 23. M40 Beierl, Torsten 1972 m 0:45:10
151. 480 26. M45 Meyer, Christian 1964 m AOK Hessen 0:45:12
152. 344 18. M35 Hagedorn, Dirk 1976 m 0:45:17
153. 322 3. M12 Zerfaß, Thorben 2000 m Aero Pump GmbH 0:45:20
154. 364 3. M55 Martin, Thomas 1957 m TV 1844 Idstein e.V. 0:45:38
155. 567 24. M40 Krüger, Holm 1971 m 0:45:39
156. 373 25. M40 Stegmaier, Alexander 1969 m TG Hochheim 0:45:41
157. 397 14. M30 Bergmann, Tobias 1980 m Team SuCrest 0:45:45
158. 278 27. M20 Strotmann, Jan 1986 m 0:46:00
159. 627 28. M20 Krastel, Lukas 1986 m GKH Versicherungsmakler 0:46:02
160. 190 4. M55 Schramm, Ulrich 1957 m 0:46:04
161. 99 16. M50 Petry, Jörg 1958 m Laufteam Heger 0:46:09
162. 658 26. M40 Müller, Michael 1968 m 0:46:10
163. 150 27. M40 Roehrich, Stefan 1969 m 0:46:22
164. 475 6. MJA Wdowik, Ruslan 1993 m TGH Abtl. Schwimmen 0:46:26
165. 731 1. M60 Pötter, Heinz 1952 m 0:46:29
166. 342 17. M50 Mandelka, Peter 1961 m Friends of Last Minute 0:46:52
167. 602 19. M35 Staab, Gregor 1973 m GKH Versicherungsmakler 0:46:53
168. 472 29. M20 Munck, Christoph 1983 m TGH Abtl. Schwimmen 0:46:54
169. 542 7. MJB Mancari, Luca 1996 m 0:46:54
170. 70 28. M40 Becker, Darvin 1969 m TG Naurod 0:46:56
171. 541 8. MJB Langer, Maximilian 1996 m Hochheim Hawks 0:46:57
172. 71 2. M60 Roeseler, Wolfgang 1949 m Skiclub Kelkheim 0:46:59
173. 410 20. M35 Remmel, Marcus 1974 m 0:47:01
174. 404 3. M60 Hug, Michael 1950 m Meenzer Bub 0:47:09
175. 765 15. M30 Leeman, Jonathan 1978 m Die Walhaie 0:47:14
176. 250 18. M50 Jung, Roland 1962 m Verschreibungspflichtige Frauen 0:47:15
177. 773 21. M35 Göttel, Patrick 1977 m 0:47:18
178. 772 22. M35 Becker, Marc 1977 m 0:47:19
179. 111 16. M30 Ichiola-Hass, Maiko 1980 m 0:47:39
180. 348 27. M45 Voß, Dirk 1966 m 0:47:45
181. 518 28. M45 Meixner, Stefan 1963 m 0:47:48
182. 790 30. M20 Röthleithner, Fabian 1983 m 0:47:52
183. 460 31. M20 Seiffert, Dennis 1985 m Technogroup IT-Service GmbH 0:48:03
184. 725 29. M40 Weiglein, Claus 1968 m 0:48:08
185. 243 1. M75 Kuelpp, Egon 1937 m TSG 1846 Kastel 0:48:16
186. 91 17. M30 Heckelmann, 1981 m 0:48:17
187. 229 2. M70 Kyritz, Rolf 1942 m 0:48:25
188. 378 5. M55 Blisch, Stefan 1956 m LT Eddersheim 0:48:26
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189. 20 19. M50 Stein, Hans-Peter 1959 m 0:48:38
190. 95 6. M55 Heger, Rüdiger 1957 m Laufteam Heger 0:48:50
191. 185 7. M55 Bösch, Martin 1955 m Laufteam Heger 0:48:50
192. 668 8. M55 Frankenberger, 1956 m Friends of Last Minute 0:49:02
193. 791 4. M14 Schäfer, Kevin 1998 m 0:49:02
194. 176 30. M40 Wörner, Marcus 1968 m PSV Grün-Weiß Wiesbaden 0:49:06
195. 398 29. M45 Ott, Manfred 1964 m Team SuCrest 0:49:07
196. 599 9. M55 Kiefer, Peter 1953 m GKH Versicherungsmakler 0:49:09
197. 333 30. M45 Pinn, Torsten 1967 m 0:49:43
198. 452 31. M40 Falken, Thomas 1969 m Technogroup IT-Service GmbH 0:49:53
199. 462 32. M20 Goldbrunner, Michael 1989 m Technogroup IT-Service GmbH 0:49:53
200. 463 33. M20 Weitzel, Marc 1988 m Technogroup IT-Service GmbH 0:49:54
201. 131 32. M40 Steinbrech, Thomas 1969 m 0:50:01
202. 222 20. M50 Singer, Hans Walter 1959 m 0:50:07
203. 85 3. M70 Wobersin, Bernd 1942 m 0:50:29
204. 164 34. M20 Schaefer, Dorian 1992 m Physiovit Flörsheim 0:50:43
205. 561 21. M50 Kapphan, Glenn 1960 m 0:50:48
206. 370 23. M35 Gehrlich, Patrick 1975 m 0:50:55
207. 371 31. M45 Fischer, Friedel 1964 m 0:50:56
208. 57 2. M65 Alfter, Jürgen 1947 m 0:51:05
209. 712 9. MJB Preußer, Dominik 1996 m Heinrich von Brentano Schule 0:51:06
210. 435 32. M45 Grimm, Michael 1964 m RV Mainz Ebersheim 0:51:18
211. 753 24. M35 Losert, Markus 1973 m DJK Flörsheim 0:51:20
212. 93 33. M45 Winkler, Klaus 1964 m PSV Grün-Weiß Wiesbaden 0:51:26
213. 363 33. M40 Westerdorff, Bernd 1969 m TV 1898 Gustavsburg e.V. 0:51:42
214. 581 18. M30 Kizilkaya, Yasin 1979 m Aero Pump GmbH 0:51:52
215. 361 19. M30 Doleschal, Holger 1978 m 0:51:52
216. 301 20. M30 Loennecker, Kai 1978 m 0:51:57
217. 62 25. M35 Bordasch, Jan 1975 m Klärchen Auslese Südstadt 0:52:30
218. 453 21. M30 Hinrichs, Martin 1980 m Technogroup IT-Service GmbH 0:52:37
219. 415 34. M40 Petersen, Stephan 1972 m 0:52:47
220. 399 34. M45 Stritter, Axel 1964 m Team SuCrest 0:52:55
221. 534 4. M70 Pfeiffer, Dietmar 1942 m 0:53:17
222. 530 22. M50 Kube, Andreas 1959 m Spvgg 07 Hochheim 0:53:33
223. 45 35. M40 Böhm, Peter 1970 m Team Böhm 0:53:35
224. 529 26. M35 Schliedermann, Uwe 1974 m 0:53:52
225. 40 36. M40 Wann, Erik 1970 m 0:54:21
226. 110 10. M55 Schuh, Bernd 1957 m Laufteam Heger 0:54:39
227. 101 11. M55 Simon, Michael 1957 m Laufteam Heger 0:54:39
228. 604 23. M50 Weber, Dieter 1958 m GKH Versicherungsmakler 0:55:07
229. 396 35. M20 Jahiri, Ousama 1989 m Team SuCrest 0:55:19
230. 256 24. M50 Fray, Fabian 1960 m Verschreibungspflichtige Frauen 0:55:25
231. 610 2. M75 Weigel, Ottmar 1936 m Lauftreff TuS Massenheim 0:56:05
232. 1 35. M45 Beppler, Wolfgang 1967 m Team Beppler 0:56:08
233. 180 25. M50 Zelcs, Walter 1959 m 0:56:29
234. 107 27. M35 Träger, Karsten 1974 m Laufteam Heger 0:56:37
235. 553 26. M50 Schmidt, Olaf 1962 m s' Schmidt/ Hilde 0:56:56
236. 105 4. M60 Göttel, Roland 1951 m Laufteam Heger 0:57:05
237. 143 22. M30 Metz, Mathias 1981 m 0:58:16
238. 800 36. M45 Lindt, Matthias 1964 m TV Preungesheim 0:58:41
239. 207 37. M45 Brandes, Matthias 1964 m 0:58:44
240. 503 28. M35 Kunz, Matthias 1976 m SYRACOM AG 1:01:22
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241. 23 27. M50 Dilchert, Günni 1962 m VSG Wiesbaden 1:02:13
242. 19 3. M75 Kaufmann, Werner 1934 m BSG Halle-Albert, Wiesbaden 1:03:29
243. 458 36. M20 Kissel, Fabian 1987 m Technogroup IT-Service GmbH 1:03:38
244. 262 12. M55 Rinnert, Thomas 1953 m nil 1:03:53
245. 360 37. M40 Doleschal, Jürgen 1972 m 1:04:12
246. 459 38. M45 Pate, Larry 1966 m Technogroup IT-Service GmbH 1:10:04
247. 556 28. M50 Hessemer, Manfred 1960 m 1:10:08
248. 623 1. M80 Ostländer, Helmut 1926 m 1:23:08

Anzahl Teilnehmer: 367
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