7. Weinbergslauf

Ergebnisliste MW+AK 7,5 km Volkslauf

MWPI Startnr. AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit
7,5 km Volkslauf

W

1. 303 1. W20 Kerschensteiner, Karin 1984 w Wolfs Running Team 0:33:35
2. 537 1. W40 Neil3, Annette 1970 w TuS Russelsheim 0:34:42
3. 737 2. W20 Friedrich, Jeannine 1982 w 0:36:29
4, 605 1. W45 Licht, Silvia 1964 w TV Trebur 0:36:58
5. 200 2. W40 Fuhrich-Albert, Uta 1969 w Impulse Runners 0:37:24
6. 28 3. W40 Walther, Babette 1968 w Die Blitzlaufer 0:39:58
7. 567 2. W45 Frihauf, Jutta 1962 w Impulse Runners 0:40:02
8. 149 3. W45 Babendererde, Yvette 1966 w Auxilium 0:40:35
9. 380 4. W40 Czichos, Andrea 1969 w speedfuchs.de 0:40:36
10. 381 3. W20 Schmitt, Katharina 1982 w speedfuchs.de 0:40:37
11. 748 5. W40 Spesnialy-Schinzel, Alina 1967 w 0:40:38
12. 711 1. W50 Schafer, Sabine 1960 w TG Rudesheim 0:41:24
13. 746 4. W20 Klingenberg, Tine 1989 w 0:41:33
14. 571 1. W35 Wahrenberg, Heike 1976 w 0:41:45
15. 723 1. W55 Berg, Marion 1955 w TS Kiedrich 0:42:01
16. 448 6. W40 Ditthardt, Anne 1967 w TuS Nordenstadt 0:42:09
17. 195 4. W45 Hollstein, Birgit 1965 w Impulse Runners 0:42:41
18. 417 1. W12 Donsbach, Maria 1999 w Donsbach - Team-BB5 0:42:49
19. 601 2. W55 Jung, Kornelia 1955 w TV-WaldstraRe Wiesbaden 0:43:15
20. 242 5. W45 Wieser, Astrid 1964 w Impulse Runners 0:43:18
21. 316 2. W50 Kantner, Hilde 1959 w Laufteam Heger 0:43:18
22. 665 1. W30 Trenkler, Maria 1980 w 0:43:40
23. 62 2. W35 Weiss, Gerlind 1976 w 0:43:42
24, 301 3. W50 Martin, Heidrun 1957 w 0:44:11
25. 284 4. W50 Conrath, Lieselotte 1957 w ESV Bischofsheim 0:44:15
26. 562 2. W30 Jittner, Inga 1980 w Technogroup IT-Service GmbH  0:44:23
27. 67 7. W40 Giunther, Annette 1969 w 0:44:30
28. 127 3. W35 Simon-Koénigs, Caroline 1972 w 0:44:47
29. 473 5. W20 Alles, Kim 1985 w Technogroup IT-Service GmbH  0:45:20
30. 277 6. W45 Schmidtlein, Claudia 1965 w TG Hochheim 0:45:22
31. 44 7. W45 Jendruk-Backhaus, Diana 1966 w 0:45:33
32. 652 3. W55 Federmann, Angelika 1956 w Klarchen Auslese Sudstadt 0:45:50
33. 93 6. W20 Schewitza, Heike 1983 w 0:45:51
34. 688 1. W13 Liebethal, Elena 1998 w 0:45:53
35. 631 7. W20 Amberger, Ute 1985 w 0:45:58
36. 351 1. WIJA Gudehus, Melanie 1993 w 0:46:04
37. 376 8. W20 Schindler, Britta 1982 w 0:46:10
38. 565 8. W40 Milbisch, Petra 1969 w Feuerwehr Hochheim 0:46:19
39. 494 9. W40 Nikolai, Sandra 1969 w 0:46:27
40. 475 9. W20 Soyka, Linda 1982 w Technogroup IT-Service GmbH  0:46:34
41, 165 4. W35 Schmidt, Anja 1974 w 0:46:50
42, 598 10. W20 Grebert, Eva-Marie 1983 w TS Kiedrich 0:47:13
43. 500 5. W50 Kiefer, Martina 1960 w GKH Versicherungsmakler 0:47:17
44, 335 11. W20 Hesse, Steffi 1990 w 0:47:22
45. 233 10. W40 Salheiser, Anke 1970 w SG Anspach 0:47:45
46. 21 8. W45 Trees-Manser, Andrea 1962 w Klarchen Auslese Sudstadt 0:47:48
47. 758 2. W12 Rudat, Anna Katharina 1999 w 0:48:14
48. 412 1. W14 Cruiciger, Jennifer 1997 w TG Ridesheim Iron Teens 0:48:26
49, 312 11. W40 Simon, Meike 1969 w Laufteam Heger 0:48:40
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50. 486 5. W35 Butz, Silke 1974 w 0:48:50
51. 655 12. W40 Bartholomes, Tanja 1970 w 0:48:53
52. 311 6. W50 Simon, Gabi 1961 w Laufteam Heger 0:48:55
53. 624 3. W30 Dietz, Verena 1978 w 0:49:12
54. 731 9. W45 Selzer, Birgit 1964 w 0:49:16
55. 220 13. W40 Schliter, Alexandra 1971 w 0:49:27
56. 506 4. W30 Gaydoul, Anke 1977 w GKH Versicherungsmakler 0:49:27
57. 647 5. W30 Schneider, Sandra 1977 w DP World Net NL Wiesbaden 0:49:28
58. 334 12. W20 Hesse, Lisa 1990 w 0:49:39
59. 511 10. W45 Kupka, Beate 1965 w 0:49:49
60. 689 11. W45 Liebethal, Judith 1964 w 0:50:00
61. 179 14. W40 Marthinsen-Buschlinger, 1970 w 0:50:06
62. 574 15. W40 L'eau, llse 1968 w 0:50:09
63. 382 16. W40 Hoffmann, Uschi 1969 w Lauftreff Mamadou Ingelheim 0:50:18
64. 597 4. W55 Grebert, Ingrid 1952 w TS Kiedrich 0:50:22
65. 509 6. W35 Vollger, Judith 1972 w GKH Versicherungsmakler 0:50:41
66. 739 5. W55 Kopf, Rita 1953 w 0:51:01
67. 397 6. W30 Kapfer, Kathrin 1979 w Speed-Monster 0:51:04
68. 394 7. W30 Wenzel, Christine 1979 w Speed-Monster 0:51:04
69. 150 17. W40 Seewald, Renate 1968 w TG Hochheim 0:51:09
70. 468 13. W20 Becker, Davina 1987 w Technogroup IT-Service GmbH  0:51:32
71. 586 18. W40 Biedenkopf, Ingrid 1968 w Lilly Lauftreff 0:52:00
72. 580 19. W40 Schweiggart, Maria 1971 w 0:52:07
73. 140 14. W20 Manigel, Nicole 1982 w 0:52:15
74. 396 15. W20 Mudller, Corinna 1986 w Speed-Monster 0:52:34
75. 395 8. W30 Grabert, Christina 1981 w Speed-Monster 0:52:35
76. 36 1. W60 Biermaier, Ursula 1949 w 0:52:57
77. 534 7. W35 Friedsam, Susann 1972 w 0:52:58
78. 96 8. W35 Schafer, Stefanie 1973 w Posaunenchor Dienheim 0:53:07
79. 272 1. W11 Zerfal3, Alva 2000 w Aero Pump GmbH 0:53:11
80. 141 7. W50 Ostheimer, Jutta 1960 w Dienstags-Laufgruppe 0:53:15
81. 287 12. W45 Lauck, Ute 1963 w 0:53:27
82. 469 16. W20 Kohler, Angela 1982 w Technogroup IT-Service GmbH  0:53:29
83. 581 13. W45 Geyersbach, Stefanie 1965 w 0:53:33
84. 323 6. W55 Langolf, Irene 1953 w Laufteam Heger 0:53:41
85. 73 17. W20 Derstroff, Julia 1983 w SC Motti 0:53:47
86. 72 9. W35 Walter, Stephanie 1974 w SC Motti 0:53:54
87. 569 10. W35 Elfner, Anne 1975 w 0:53:58
88. 568 20. W40 Ng-Lipfert, Poh-Lin 1967 w 0:54:04
89. 524 11. W35 Perlewitz, Uta 1975 w 0:54:11
90. 521 8. W50 Friedhofen, Karin 1957 w 0:54:36
91. 104 2. WJA Schneider, Helen 1993 w triarabbit 0:55:30
92. 103 14. W45 Welz, Elvira 1963 w triarabbit 0:55:31
93. 666 21. W40 Goll, Dominique 1970 w 0:55:46
94. 539 12. W35 Konig-Misterek, Diana 1973 w 0:56:20
95. 248 2. W11 Herrmann, Laura 2000 w MC Funsport 0:56:23
96. 302 9. W50 Hirblinger, Karin 1960 w 0:56:45
97. 290 10. W50 Berghoff, Christiane 1961 w 0:56:46
98. 315 1. WIB Kaume, Melissa 1995 w Laufteam Heger 0:57:14
99. 156 18. W20 Schramm, Nicole 1988 w 0:57:27
100. 714 13. W35 Greef, Martina 1972 w 0:57:29
101. 292 19. W20 Muiller, Jennifer 1984 w 0:57:54
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102. 611 3. W11 Weiser, Emma 2000 w 0:58:09
103. 182 9. W30 Terhart, Meike 1977 w 0:58:26
104. 493 15. W45 Kubhl, Kerstin 1966 w 0:58:59
105. 69 7. W55 Metz, Anneliese 1952 w 0:59:10
106. 377 16. W45 Gieschke, Christine 1966 w 1:00:14
107. 460 8. W55 Stapf, Irmi 1955 w 1:00:14
108. 453 22. W40 Strahlendorf, Lydia 1968 w SYRACOM 1:00:26
109. 121 11. W50 Raab, Brigitte 1958 w TV 1898 Gustavsburg e. V. 1:00:44
110. 327 23. W40 Heger, Nathalie 1971 w Laufteam Heger 1:00:47
111. 167 3. WJA Koschorreck, Marig 1992 w 1:00:51
112. 291 1. W65 Mende, Ursula 1945 w TG Hochheim 1:02:00
113. 366 4. W1l Kiefer, Helli 2000 w 1:02:02
114. 364 14. W35 Kiefer, Nicole 1974 w 1:02:06
115. 525 12. W50 Derlath Meindl, Dorothea 1958 w 1:02:37
m

1. 646 1. M30 Klaproth, Christian 1977 m Mainzer Laufladen Racing Team 0:26:25
2. 633 1. M50 Bernd, Uwe 1960 m LG Risselsheim 0:27:26
3. 51 1. MJB Bednarz, Roland 1994 m Turnverein Kostheim 1877 0:28:40
4. 753 1. M15 Hennes, Simon 1996 m 0:29:03
5. 693 1. M20 Schmeer, Robert 1985 m 0:29:15
6. 690 1. M40 Kaplan, Jorg 1971 m 0:31:47
7. 414 2. M15 Schregel, Alexander 1996 m TG Rudesheim Iron Teens 0:31:49
8. 27 2. M40 Walther, Hans Jirgen 1967 m Die Blitzlaufer 0:32:07
9. 418 2. M30 Spengler, Sebastian 1977 m FV Delkenheim 0:32:33
10. 708 2. M20 Schéfer, Bastian 1991 m TG Rudesheim 0:32:34
11. 702 1. M45 Chorpita, Douglas 1964 m 0:32:46
12. 88 3. M30 Veith, Erik 1978 m SV Kostheim 1912 0:33:06
13. 49 1. M35 Samol, Adrian 1973 m 0:33:34
14, 20 3. M40 Helmdach, Thomas 1969 m Bretzelwetzer Mainz 0:33:48
15. 410 1. M13 Trump, Gabriel 1998 m TG Riudesheim Iron Teens 0:33:50
16. 752 4. M40 Hennes, Oliver 1967 m 0:33:51
17. 686 5. M40 Walenta, Sven 1970 m TCEC 0:33:56
18. 535 2. M35 Ddring, Sascha 1974 m Fitness- Time Raunheim 0:33:58
19. 456 1. M55 Jung, Giinter 1953 m SYRACOM 0:34:16
20. 180 6. M40 Marthinsen, Jens 1970 m 0:34:21
21. 462 2. M45 Haskamp, Andreas 1964 m 0:34:24
22. 84 3. M20 Wientzek, Andreas 1982 m EFC Charly Kérbel Hochheim 0:34:38
23. 648 3. M45 Goth, Rainer 1964 m DP World Net NL Wiesbaden 0:34:40
24, 523 3. M35 Luther, Markus 1974 m 0:34:47
25. 399 4. M35 Wojcik, James 1972 m 0:34:59
26. 551 4. M30 Becht, Marco 1981 m 0:35:19
27. 510 2. M50 Loffelholz, Andreas 1957 m GKH Versicherungsmakler 0:35:20
28. 110 4. M20 Schwietzke, Martin 1983 m PRODYNA AG 0:35:39
29. 516 4. M45 Beck, Markus 1963 m 0:35:40
30. 26 2. M55 Lochelt, Otto 1955 m 0:35:41
31. 697 1. M12 Quasebart, Matti 1999 m GSG Florsheim 0:35:51
32. 540 5. M30 Déring-Kutegeka, Patrick 1981 m 0:36:04
33. 41 6. M30 Tornquist, Finn 1977 m DZ BANK Runners 0:36:06
34. 19 7. M40 Gross, Jens 1970 m HSTV 0:36:14
35. 10 5. M45 Leichner, Frank 1966 m 0:36:14
36. 105 6. M45 Hofmann, Wolfgang 1964 m Feuerwehr Hochheim 0:36:19
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37. 164 8. M40 Cera, Gregor 1969 m 0:36:25
38. 293 5. M20 Rietz, Nicolas 1988 m 0:36:44
39. 529 7. M45 Becker, Markus 1966 m 0:36:56
40. 617 2. M12 Braun, Dominik 1999 m R+V Triathlon Team 0:37:14
41. 368 9. M40 Mende, Karsten 1970 m 0:37:26
42. 370 3. M12 Leitzbach, Marc-Philippe 1999 m 0:37:28
43. 371 10. M40 Leitzbach, Carsten 1970 m 0:37:29
44, 13 11. M40 Becker, Christoph 1967 m Pedalist 0:37:29
45, 433 8. M45 Drobisch, Heinrich 1963 m 0:37:32
46. 129 1. M14 Konigs, Leonard 1997 m 0:37:37
47, 709 3. M55 Schéfer, Gereon 1954 m RSV Eltville 0:37:39
48. 694 9. M45 Balser, Dieter 1962 m Daubhaus Gadefetzer 0:37:44
49, 352 2. M14 Gudehus, Lars 1997 m 0:38:04
50. 543 10. M45 Muller, Andreas 1966 m TSV Hargesheim 0:38:06
51. 747 3. M50 Schinzel, Erich 1960 m 0:38:12
52. 257 6. M20 Siummchen, Daniel 1986 m Aero Pump GmbH 0:38:32
53. 584 12. M40 Wagner, Uwe 1967 m Lilly Lauftreff 0:38:37
54. 78 7. M30 Pehla, Andreas 1977 m Weinbergschnecken 0:38:40
55. 385 11. M45 Rauscher, Glnter 1966 m 0:38:43
56. 696 4. M50 Tummescheid, Wolfgang 1961 m 0:38:44
57. 91 5. M50 Giese, Manfred 1959 m 0:38:52
58. 253 6. M50 Hofmann, Eberhard 1961 m Aero Pump GmbH 0:38:56
59. 124 7. M20 Klein, Jan Philipp 1988 m Hochheim 0:38:58
60. 183 12. M45 Steil, John 1962 m 0:39:05
61. 353 7. M50 Gudehus, Jens 1960 m 0:39:09
62. 470 8. M30 Kessel, Manuel 1979 m Technogroup IT-Service GmbH  0:39:10
63. 386 8. M50 Folland, Dieter 1957 m 0:39:29
64. 213 9. M50 Heiser, Joachim 1961 m 0:39:31
65. 585 8. M20 Klassin, Willi 1985 m Lilly Lauftreff 0:39:32
66. 526 9. M20 Hartmann, Thomas 1986 m 0:39:36
67. 461 3. M14 Vahle, Jonas 1997 m TG Riudesheim Iron Teens 0:39:39
68. 413 4. M14 Frohnweiler, Georg 1997 m TG Rudesheim Iron Teens 0:39:39
69. 449 13. M45 Ditthardt, Jens 1966 m TuS Nordenstadt 0:39:45
70. 9 14. M45 Barthel, Axel 1966 m RSV Kostheim 0:39:47
71. 422 1. MJA Weilbacher, Dennis 1993 m 0:39:49
72. 555 15. M45 Biebl, Bernd 1966 m 0:39:51
73. 489 13. M40 Kbohler, Kai 1970 m TGH 0:39:51
74. 602 16. M45 Lohre, Heinrich 1963 m Die Blitzlaufer 0:39:52
75. 201 1. M11 Albert, Michel 2000 m Impulse Runners 0:39:56
76. 340 5. M35 Jaeck, Philippe 1975 m Team SuCrest 0:39:56
77. 618 4. M12 Richter, Jonas 1999 m R+V Triathlon Team 0:40:00
78. 37 2. MJA Herrmann, Christian 1993 m MC Funsport 0:40:02
79. 297 2. M13 Walther, Jonathan 1998 m Die Blitzlaufer 0:40:02
80. 82 6. M35 St6hr, Markus 1973 m EFC Charly Kérbel Hochheim 0:40:11
81. 613 9. M30 Stubbe, Christian 1980 m 0:40:24
82. 123 10. M20 Klein, Bastian Justin 1986 m Hochheim 0:40:32
83. 715 3. M15 Renker, Philipp 1996 m TG Rudesheim Iron Teens 0:40:33
84. 362 10. M50 Backendorf, Thomas 1960 m Hochheimer Sidstadt 0:40:35
85. 680 11. M50 Wolf, Thomas 1960 m 0:40:37
86. 703 12. M50 Seebacher, Mathi 1957 m 0:40:46
87. 406 5. M12 Kawada, Tom 1999 m 0:40:48
88. 627 10. M30 Holzamer, Heiko 1979 m 0:40:52
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89. 596 14. M40 Steinke, Glnter 1968 m 0:40:57
90. 507 7. M35 Eden, Frank 1975 m GKH Versicherungsmakler 0:40:58
91. 499 11. M20 Gaydoul, Kevin 1987 m GKH Versicherungsmakler 0:40:59
92. 81 11. M30 Werner, Sebastian 1977 m EFC Charly Kérbel Hochheim 0:41:00
93. 616 4. M55 Stubbe, Erwin 1952 m 0:41:10
94, 454 12. M30 Strecker, Dominik 1980 m SYRACOM 0:41:19
95. 484 1. M60 Prenzel, Lutz 1949 m 0:41:23
96. 347 2. MJB Stritter, Felix 1994 m 0:41:32
97. 517 2. M11 Beck, Felix Alexander 2000 m 0:41:45
98. 476 15. M40 Soyka, Jorg 1971 m Technogroup IT-Service GmbH  0:41:53
99. 635 8. M35 Kowalski, Andreas 1975 m 0:41:55
100. 393 5. M55 Hiester, Hans-J. 1953 m LT Eddersheim 0:41:57
101. 587 9. M35 Haehle, Markus 1972 m 0:42:08
102. 134 13. M30 Uhrig, Kevin 1979 m EFC Charly Kérbel Hochheim 0:42:18
103. 626 3. MJB Schmidtlein, Tim 1995 m 0:42:19
104. 286 1. M70 Kammerer, 1941 m BSG Kalle-Albert 0:42:19
105. 254 16. M40 Koch, Michael 1967 m Aero Pump GmbH 0:42:21
106. 135 12. M20 Merten, Christoph 1984 m EFC Charly Kérbel Hochheim 0:42:23
107. 756 17. M40 Stiller, Jirgen 1970 m 0:42:23
108. 528 17. M45 Ehmes, Thomas 1963 m 0:42:28
109. 649 10. M35 Miller, Eddie 1974 m DP World Net NL Wiesbaden 0:42:31
110. 83 11. M35 Geissler, Andreas 1973 m EFC Charly Koérbel Hochheim 0:42:34
111. 552 3. MJA Stuhlinger, Marius 1993 m 0:42:38
112. 600 13. M20 Scholz, Pascal 1988 m 0:42:38
113. 388 14. M20 Schuh, David 1989 m TG Hochheim 0:42:40
114. 554 1. M65 Thielen, Carlos 1944 m Fitness u. Motion Team 0:42:45
115. 65 6. M12 Eiden, Hendrik 1999 m 0:42:47
116. 132 13. M50 Donat, Andreas 1958 m Impulse Runners 0:42:52
117. 199 14. M50 Albert, Stephan 1961 m Impulse Runners 0:42:52
118. 86 12. M35 Juli, Michael 1974 m TV Kostheim 0:43:03
1109. 255 15. M20 Puse, Martin 1989 m Aero Pump GmbH 0:43:05
120. 432 18. M45 Muhlbach, Horst 1966 m 0:43:07
121. 405 19. M45 Kawada, Kenshi 1966 m 0:43:09
122. 495 20. M45  Zell, Stefan 1966 m 0:43:19
123. 154 6. M55 Beck, Paul 1956 m TuS Kelsterbach 0:43:21
124, 187 21. M45 Schmitt, Michael 1965 m 0:43:32
125. 699 14. M30 Himmelspach, Jochen 1977 m GKH Versicherungsmakler 0:43:33
126. 143 4. MJA Ostheimer, Phil Sidney 1993 m Dienstags-Laufgruppe 0:43:34
127. 66 16. M20 Psotta, Torsten 1983 m 0:43:42
128. 434 17. M20 Hohlmayer, Tim 1985 m 0:43:42
129. 592 15. M50 Muiller, Hartmut 1961 m TG Hochheim 0:43:47
130. 458 1. M10 Strahlendorf, Robin 2001 m 0:43:47
131. 636 15. M30 Gersdorf, Bjérn 1981 m 0:43:48
132. 209 22. M45 Jonczyk, Carsten 1962 m 0:43:52
133. 336 18. M40 Lauer, Markus 1967 m Team SuCrest 0:43:55
134. 692 23. M45 Krebel, Olaf 1964 m 0:43:57
135. 518 24. M45 Schwamb, René 1963 m 0:44:02
136. 677 2. M70 Buschlinger, Dr. Gerold 1938 m 0:44:21
137. 331 19. M40 Schneider, Mathias 1967 m 0:44:23
138. 204 25. M45 Reithofer, Peter 1962 m 0:44:24
139. 279 20. M40 Reinemer, Uwe 1970 m 0:44:26
140. 641 18. M20 Dr. Zimmer, Daniel 1983 m 0:44:28
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141. 320 16. M50 Petry, JOrg 1958 m Laufteam Heger 0:44:36
142. 391 7. M55 Blisch, Stefan 1956 m LT Eddersheim 0:44:36
143. 421 13. M35 Beierl, Torsten 1972 m 0:44:42
144, 419 14. M35 Hagedorn, Dirk 1976 m 0:44:45
145, 71 15. M35 Wohllebe, Frank 1975 m SC Motti 0:44:46
146. 501 8. M55 Kiefer, Peter 1953 m GKH Versicherungsmakler 0:44:46
147. 533 21. M40 Kriiger, Holm 1971 m 0:44:54
148. 606 22. M40 Bernhardt, Roland 1968 m 0:44:57
149. 564 26. M45 Velten, Jurgen 1964 m Feuerwehr Hochheim 0:45:05
150. 241 5. M14 Thomas, Dominik 1997 m FV Delkenheim 0:45:08
151. 282 23. M40 Westerdorff, Bernd 1969 m TV 1898 Gustavsburg e. V. 0:45:19
152. 474 19. M20 Seiffert, Dennis 1985 m Technogroup IT-Service GmbH  0:45:20
153. 512 17. M50 Moritz, Reiner 1961 m SSG Kernscheid 0:45:21
154, 75 27. MA5 Vester, Jirgen 1966 m Spvgg 07 Hochheim 0:45:25
155. 378 9. M55 Frankenberger, Thomas 1956 m Friends of last Minute 0:45:31
156. 409 2. M10 Trump, Maximilian 2001 m TG Riudesheim Iron Teens 0:45:38
157. 520 28. M45 Moter, Michael 1964 m 0:45:40
158. 672 3. M10 Beppler, Vincent-Max 2001 m 0:45:47
159. 300 18. M50 Martin, Thomas 1957 m 0:45:49
160. 173 29. M45 Vol, Dirk 1966 m 0:45:51
161. 681 19. M50 Mannelka, Peter 1961 m Friends of last Minute 0:45:54
162. 497 16. M35 Venino, Axel 1976 m GKH Versicherungsmakler 0:45:55
163. 196 16. M30 Metz, Stephan 1978 m 0:46:10
164. 582 24. M40 Eid, Torsten 1968 m Lilly Lauftreff 0:46:14
165. 146 20. M50 Schramm, Gerhard 1959 m 0:46:15
166. 240 30. M45 Hafer, Andreas 1966 m 0:46:20
167. 57 25. M40 Ruitenberg, Hendrik 1969 m 0:46:28
168. 736 20. M20 Bauch, Mathias 1982 m 0:46:30
169. 251 26. M40 Huser, Stefan 1968 m Aero Pump GmbH 0:46:32
170. 45 27. M40 Bo6hm, Peter 1970 m 0:46:34
171. 38 17. M35 Bordasch, Jan 1975 m Klarchen Auslese Sudstadt 0:46:37
172. 538 28. M40 Tijerina, Henry 1967 m 0:46:41
173. 583 29. M40 Pfaff, Markus 1968 m Lilly Lauftreff 0:46:43
174. 294 31. M45 Richter, Ulrich 1966 m 0:46:50
175. 128 30. M40 Simon, Christopher 1968 m 0:46:56
176. 455 18. M35 Schleicher, Boris 1974 m SYRACOM 0:46:58
177. 7 21. M20 Madsack, Benjamin 1983 m 0:47:10
178. 706 10. M55 Latif, Hamain 1954 m 0:47:30
179. 222 19. M35 Schliter, Holger 1973 m 0:47:41
180. 505 20. M35 Staab, Gregor 1973 m GKH Versicherungsmakler 0:48:03
181. 63 32. M45 Eiden, Willi 1963 m 0:48:08
182. 346 17. M30 Bergmann, Tobias 1980 m Team SuCrest 0:48:13
183. 345 33. M45 Peter, Gregor 1964 m Team SuCrest 0:48:13
184. 280 18. M30 Bauer, Tobias 1978 m 0:48:14
185. 757 21. M50 Rudat, Stefan 1960 m 0:48:14
186. 317 6. M14 Heger, Marc 1997 m Laufteam Heger 0:48:35
187. 656 31. M40 Weber, Ingo 1970 m 0:48:53
188. 310 22. M50 Simon, Michael 1957 m Laufteam Heger 0:48:55
189. 64 4. M15 Eiden, Alexander 1996 m 0:48:56
190. 398 21. M35 Siegel, Niels 1974 m 0:48:58
191. 423 2. M65 Williams, Michael 1942 m Arizona Roadracers 0:48:58
192. 288 23. M50 Schroll, Winfried 1959 m 0:49:05
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193. 657 32. M40 Schernikau, Oliver 1968 m Polizei Sport Verein Mainz 0:49:05
194. 305 24. M50 Kersten, Hartmut 1960 m 0:49:11
195. 479 22. M20 Strobel, Sven 1985 m 0:49:13
196. 429 22. M35 Gerlich, Patrick 1975 m 0:49:24
197. 426 34. M45 Fischer, Friedel 1964 m 0:49:24
198. 717 7. M14 Deubel, Lars 1997 m SG Rodheim 0:49:25
199. 437 33. M40 Bauer, Stephan 1967 m 0:49:29
200. 273 3. M11 Zerfal3, Thorben 2000 m Aero Pump GmbH 0:49:31
201. 157 23. M20 Reitter, Jens 1983 m 0:49:38
202. 333 11. M55 Bruss, Werner 1956 m 0:49:38
203. 189 34. M40 Beppler, Wolfgang 1967 m 0:49:49
204. 61 2. M60 Kunert, Klaus 1951 m 0:50:15
205. 492 35. M45 Kuhl, Alexander 1964 m 0:50:17
206. 467 35. M40 Falken, Thomas 1969 m Technogroup IT-Service GmbH  0:50:18
207. 177 3. M65 Wobersin, Bernd 1942 m 0:50:31
208. 53 3. M60 Alfter, Jurgen 1947 m PSV-Griun-Weil3-Wiesbaden-Ba 0:50:32
2009. 402 36. M40 Pinn, Torsten 1967 m 0:50:33
210. 322 25. M50 Heger, Rudiger 1957 m Laufteam Heger 0:50:43
211. 599 24. M20 Prinz, Konstantin 1984 m TS Kiedrich 0:50:54
212. 687 36. M45 Thomas, Steffen 1965 m FV Delkenheim 0:51:27
213. 247 25. M20 Herrmann, Marcel 1990 m MC Funsport 0:51:39
214. 58 26. M50 Kapphan, Glenn 1960 m 0:51:44
215. 321 12. M55 BO6hm, Siggi 1956 m Laufteam Heger 0:51:52
216. 451 37. M45 Raczek, Joachim 1965 m SYRACOM 0:51:59
217. 450 38. M45 Jakobi, Glinther 1966 m SYRACOM 0:52:07
218. 343 26. M20 Moritz, Marcus 1986 m Team SuCrest 0:52:11
219. 344 39. M45  Stritter, Axel 1964 m Team SuCrest 0:52:11
220. 682 19. M30 Goettel, Patrick 1977 m 0:53:53
221. 329 4. M60 Gottel, Roland 1951 m Laufteam Heger 0:53:53
222, 532 1. M75 Spelling, Horst 1932 m TG Hochheim 0:54:30
223. 319 27. M50 Schuh, Bernd 1957 m Laufteam Heger 0:54:41
224, 578 27. M20 Sisco, Hernan 1988 m 0:56:30
225. 751 2. M75 Kaufmann, Werner 1934 m BSG Kalle-Albert 0:57:45
226. 148 40. M45 Dilchert, GUnni 1962 m VSG 0:57:58
227. 181 37. M40 Terhart, Frank 1970 m 0:58:27
228. 22 41. M45 Trees, Harald 1965 m Klarchen Auslese Sudstadt 0:58:33
229. 392 13. M55 Ibel, Richard 1955 m LT Eddersheim 0:58:59
230. 197 20. M30 Metz, Mathias 1981 m 0:59:04
231. 142 5. M60 Ostheimer, Kurt 1949 m Dienstags-Laufgruppe 1:00:47
232. 671 5. MJA Biittner, Lars 1993 m 1.00:48
233. 466 21. M30 Hinrichs, Martin 1980 m Technogroup IT-Service GmbH  1:01:24
234. 367 4. M11 Kiefer, Janni 2000 m 1:07:19
235. 553 1. M80 Ostlander, Helmut 1926 m 1:25:41

Anzahl Teilnehmer: 350




